
องค์การบริหารส่วนตำบลเมืองหลวง 
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รายงานผล 

การเปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกได้มีส่วนร่วม 

ในการดำเนนิงาน 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 



รายงานสรุปผลการดำเนินการเพื่อ
เปิดโอกาสให้บุคลากรภายนอกได้มีสว่นร่วมในการดำเนินงานตามภารกิจของ                      

องค์การบริหารส่วนตำบลเมืองหลวง อำเภอห้วยทันจังหวัดศรีสะเกษ                         
ประจำปีงบประมาณ 2569 

 

เมื่อวันที่ วันอังคารที่ 24 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 13.30 น. นำโดย นางสาวนิธิมา  แขชัย ปลัด

องค์การบริหารส่วนตำบลเมืองหลวง หัวหน้าส่วนราชการ และเจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนตำบลเมืองหลวง 

พร้อมด้วยคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ ผู้ใหญ่บ้าน อสม. จำนวน 35 คน ดำเนินการประชุมเรื่อง

พิจารณาอนุมติเห็นชอบ โครงการ/กิจกรรม การดำเนินงานกิจกรรมทั้ง 8 ประเภท ประจำปีงบประมาณ 2569 โดย

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเมืองหลวง 

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย สร้างจิตสดใส ร่างกายแข็งแรง 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

1.เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจในการส่งเสริมสุขภาพและดูแลผู้สูงอายุ 

2. เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุพึ่งพาตนเองได้ มีสุขภาพกายและจิตใจที่สมบูรณ์แข็งแรง เป็นผู้สูงวัยอย่างมีคุณค่า พึ่งพา

ตนเองได้ สามารถดำรงชีวิตอยู่ในครอบครัว ชุมชม และสังคม อย่างปกติสุข 

งบประมาณ 
กิจกรรมที ่1 อบรมผูส้งูอาย ุในเรือ่งการปรบัเปลีย่นพฤติกรรม การดแูลสขุภาพของตนเอง 
1. อาหารว่างและเครื่องดื่ม 110 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ                               เป็นเงิน 6,600 บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 110 คน 1 มื้อๆ ละ 70 บาท                 เป็นเงิน 7,700 บาท 
3. ค่าสมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 600 วันละ 4 ชั่วโมง จำนวน 2 วัน  เป็นเงิน  4,800 บาท 
5. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.20×2.40 เมตร            เป็นเงิน     600 บาท 
4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในโครงการ                                เป็นเงิน  1,030 บาท 
กิจกรรมที ่2 อบรมเชงิปฏบิัตกิาร อสม. เรือ่งการประเมนิคดักรองสขุภาพผูสู้งอาย ุและการจัดทำแผนสสง่เสริม
สขุภาพด ี
1. อาหารว่างและเครื่องดื่ม 79 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ                               เป็นเงิน 4,740 บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 79 คน 1 มื้อๆ ละ 70 บาท                 เป็นเงิน 5,530 บาท 
กิจกรรมที ่3 คดักรองสขุภาพผูส้งูอายุ 
1. อาหารว่างและเครื่องดื่ม 300 คนๆ ละ 30 บาท 1 มื้อ                               เป็นเงิน 9,000 บาท 
รวมเปน็เงินทัง้สิน้  40,000  บาท 
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2. โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำบลบา้นหนองสะมอน 

โครงการตรวจคัดกรองไวรสัตบัอักเสบบแีละซี 
วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 
1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ และการป้องกันโรคไวรัสตับอับเสบ บี และ ซี  
2. เพ่ือให้ประชาชนได้รับการตรวจคัดกรองโรคไวรัสตับอับเสบบีและซี 
3. เพ่ือค้นหาผู้ติดเชื้อรายใหม่ ให้ได้รับการรักษาหรือส่งต่อเพ่ือการรักษาท่ีเหมาะสม 
งบประมาณ 
1. อาหารว่างและเครื่องดื่ม 350 คนๆ ละ 30 บาท 1 มื้อ                     เป็นเงิน   10,500  บาท 
2. ค่าสมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 600 วันละ 3 ชั่วโมง จำนวน 6 วัน  เป็นเงิน   10,800 บาท 
3. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.20×2.40 เมตร          เป็นเงิน         600 บาท 
4. ชุดตรวจคัดกรองหาเชื้อไวรัสตับอักเสบบีและซี 50 บาท/=ชุด จำนวน 362 ชุดๆ ละ50 บาท   
                  เป็นเงิน   18,100 บาท 
                                             

ประเภทที่  2 กิจกรรมการสนับสนุนองค์กร หรือกลุ่มประชาชน 

บ้านเมืองหลวง หมู่ที่ 1 

โครงการเฝ้าระวังป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 
1. เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ 

2. เพื่อให้ประชาชนได้รับการประเมินความสเยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ 

งบประมาณ 

1. อาหารว่างและเครื่องดื่ม 50 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ                                  เป็นเงิน    3,000 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 50 คน 1 มื้อๆ ละ 70 บาท                 เป็นเงิน    3,500 บาท 

3. ค่าสมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 600 วันละ 4 ชั่วโมง จำนวน 1 วัน  เป็นเงิน    2,400 บาท 

5. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.20×2.40 เมตร      เป็นเงิน       600 บาท 

4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในโครงการ                          เป็นเงิน       500 บาท 

รวมเปน็เงินทัง้สิน้  10,000  บาท 

บ้านเมืองหลวง หมู่ที่ 2 

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ รู้ตน ลดเสี่ยง เลี่ยงโรค 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 
1. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 

3 อ 2 ส ได้ 

2. เพื่อลดอัตราการป่วยด้วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยง 

งบประมาณ.../... 
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งบประมาณ 

1. อาหารว่างและเครื่องดื่ม 50 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ                                        เป็นเงิน      3,000 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 50 คน 1 มื้อๆ ละ 70 บาท                                      เป็นเงิน      3,500 บาท 

3. ค่าสมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 600 วันละ 4 ชั่วโมง จำนวน 1 วัน      เป็นเงิน      2,400 บาท 

5. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.20×2.40 เมตร               เป็นเงิน     600 บาท 

4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในโครงการ                                  เป็นเงิน     500 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  10,000  บาท 

บ้านเมืองหลวง หมู่ที่ 3 

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ รู้ตน ลดเสี่ยง เลี่ยงโรค 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

1. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 

3 อ 2 ส ได้ 

2. เพื่อลดอัตราการป่วยด้วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยง 

งบประมาณ 

1. อาหารว่างและเครื่องดื่ม 50 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ                                        เป็นเงิน      3,000 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 50 คน 1 มื้อๆ ละ 70 บาท                                      เป็นเงิน      3,500 บาท 

3. ค่าสมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 600 วันละ 4 ชั่วโมง จำนวน 1 วัน      เป็นเงิน      2,400 บาท 

5. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.20×2.40 เมตร               เป็นเงิน         600 บาท 

4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในโครงการ                                  เป็นเงิน         500 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  10,000  บาท 

บ้านหนองดินจี่ หมู่ 4 

1. โครงการเฝ้าระวังป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 
1. เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ 

2. เพื่อให้ประชาชนได้รับการประเมินความสเยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ 

งบประมาณ 

1. อาหารว่างและเครื่องดื่ม 50 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ                                  เป็นเงิน    3,000 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 50 คน 1 มื้อๆ ละ 70 บาท                 เป็นเงิน    3,500 บาท 

3. ค่าสมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 600 วันละ 4 ชั่วโมง จำนวน 1 วัน  เป็นเงิน    2,400 บาท 

5. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.20×2.40 เมตร      เป็นเงิน       600 บาท 

4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในโครงการ                          เป็นเงิน       500 บาท 



-4- 

บ้านจังเอิน หมู่ 5 

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ รู้ตน ลดเสี่ยง เลี่ยงโรค 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 
1. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 

3 อ 2 ส ได้ 

2. เพื่อลดอัตราการป่วยด้วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยง 

งบประมาณ 

1. อาหารว่างและเครื่องดื่ม 50 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ                                        เป็นเงิน      3,000 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 50 คน 1 มื้อๆ ละ 70 บาท                                      เป็นเงิน      3,500 บาท 

3. ค่าสมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 600 วันละ 4 ชั่วโมง จำนวน 1 วัน      เป็นเงิน      2,400 บาท 

5. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.20×2.40 เมตร               เป็นเงิน        600 บาท 

4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในโครงการ                                  เป็นเงิน        500 บาท 

 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  10,000  บาท 

บา้นเมอืงนอ้ย หมูท่ี ่6 

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ รู้ตน ลดเสี่ยง เลี่ยงโรค 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 
1. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 

3 อ 2 ส ได้ 

2. เพื่อลดอัตราการป่วยด้วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยง 

งบประมาณ 

1. อาหารว่างและเครื่องดื่ม 50 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ                                        เป็นเงิน      3,000 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 50 คน 1 มื้อๆ ละ 70 บาท                                      เป็นเงิน      3,500 บาท 

3. ค่าสมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 600 วันละ 4 ชั่วโมง จำนวน 1 วัน      เป็นเงิน      2,400 บาท 

5. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.20×2.40 เมตร               เป็นเงิน     600 บาท 

4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในโครงการ                                  เป็นเงิน     500 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  10,000  บาท 

บา้นออ้หมู ่7  

โครงการผู้สูงอายุยิ้มได้สมุนไพรลดเข่าเสื่อม 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 

1. เพ่ือบรรเทาอาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม และผู้ป่วยที่มีอาการปวดเข่า 

2. เพ่ือส่งเสริมการนำสมุนไพรไทยมาใช้ในการดูแลตนเอง 

งบประมาณ.../... 
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งบประมาณ 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 40 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ    เป็นเงิน   2,400 บาท 
2. ค่าค่าป้ายโครงการขนาด 1.20 x 2.40 เมตร     เป็นเงิน     600 บาท 
3. ค่าวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมงๆ ละ 600      เป็นเงิน   3,000 บาท 
4. ค่าอาหารกลางวัน 40 คนๆละ 60 บาท      เป็นเงิน   2,400 บาท 
5. ค่าแอลกอฮอล์ 95 %  จำนวน 10 ลิตรๆละ 100 บาท    เป็นเงิน   1,000 บาท 
6. ค่าแป้งข้าวเจ้า จำนวน 6 กิโลกรัมๆละ 50 บาท     เป็นเงิน     300 บาท 
7. ค่าสมุนไพรว่านไพล จำนวน 5 กิโลกรัมๆละ 30     เป็นเงิน     150 บาท 
8. ค่าสมุนไพรขมิ้นชัน จำนวน 5 กิโลกรัมๆละ 30 บาท    เป็นเงิน     150 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  10,000  บาท 

บา้นโทะ หมู ่8  

โครงการผู้สูงวัยห่างไกลเข่าเสื่อม 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 
1. เพ่ือบรรเทาอาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม และผู้ป่วยที่มีอาการปวดเข่า 
2. เพ่ือส่งเสริมการนำสมุนไพรไทยมาใช้ในการดูแลตนเอง 
งบประมาณ 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 40 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ    เป็นเงิน   2,400 บาท 
2. ค่าค่าป้ายโครงการขนาด 1.20 x 2.40 เมตร     เป็นเงิน     600 บาท 
3. ค่าวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมงๆ ละ 600      เป็นเงิน   3,000 บาท 
4. ค่าอาหารกลางวัน 40 คนๆละ 60 บาท      เป็นเงิน   2,400 บาท 
5. ค่าแอลกอฮอล์ 95 %  จำนวน 10 ลิตรๆละ 100 บาท    เป็นเงิน   1,000 บาท 
6. ค่าแป้งข้าวเจ้า จำนวน 6 กิโลกรัมๆละ 50 บาท     เป็นเงิน     300 บาท 
7. ค่าสมุนไพรว่านไพล จำนวน 5 กิโลกรัมๆละ 30     เป็นเงิน     150 บาท 
8. ค่าสมุนไพรขมิ้นชัน จำนวน 5 กิโลกรัมๆละ 30 บาท    เป็นเงิน     150 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  10,000  บาท 

บา้นหนองเมย  หมู ่9 

โครงการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรใกล้ตัว 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
1. เพ่ือบรรเทาอาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม และผู้ป่วยที่มีอาการปวดเข่า 
2. เพ่ือส่งเสริมการนำสมุนไพรไทยมาใช้ในการดูแลตนเอง 

งบประมาณ 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 40 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ    เป็นเงิน   2,400 บาท 
2. ค่าค่าป้ายโครงการขนาด 1.20 x 2.40 เมตร     เป็นเงิน     600 บาท 
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3. ค่าวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมงๆ ละ 600      เป็นเงิน   3,000 บาท 
4. ค่าอาหารกลางวัน 40 คนๆละ 60 บาท      เป็นเงิน   2,400 บาท 
5. ค่าแอลกอฮอล์ 95 %  จำนวน 10 ลิตรๆละ 100 บาท    เป็นเงิน   1,000 บาท 
6. ค่าแป้งข้าวเจ้า จำนวน 6 กิโลกรัมๆละ 50 บาท     เป็นเงิน     300 บาท 
7. ค่าสมุนไพรว่านไพล จำนวน 5 กิโลกรัมๆละ 30     เป็นเงิน     150 บาท 
8. ค่าสมุนไพรขมิ้นชัน จำนวน 5 กิโลกรัมๆละ 30 บาท    เป็นเงิน     150 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  10,000  บาท 

บา้นเตาเหลก็ หมู ่10 
โครงการใช้สมุนไพรห่างไกล 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 
1. เพ่ือบรรเทาอาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม และผู้ป่วยที่มีอาการปวดเข่า 
2. เพ่ือส่งเสริมการนำสมุนไพรไทยมาใช้ในการดูแลตนเอง 

งบประมาณ 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 40 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ    เป็นเงิน   2,400 บาท 
2. ค่าค่าป้ายโครงการขนาด 1.20 x 2.40 เมตร     เป็นเงิน     600 บาท 
3. ค่าวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมงๆ ละ 600      เป็นเงิน   3,000 บาท 
4. ค่าอาหารกลางวัน 40 คนๆละ 60 บาท      เป็นเงิน   2,400 บาท 
5. ค่าแอลกอฮอล์ 95 %  จำนวน 10 ลิตรๆละ 100 บาท    เป็นเงิน   1,000 บาท 
6. ค่าแป้งข้าวเจ้า จำนวน 6 กิโลกรัมๆละ 50 บาท     เป็นเงิน     300 บาท 
7. ค่าสมุนไพรว่านไพล จำนวน 5 กิโลกรัมๆละ 30     เป็นเงิน     150 บาท 
8. ค่าสมุนไพรขมิ้นชัน จำนวน 5 กิโลกรัมๆละ 30 บาท    เป็นเงิน     150 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  10,000  บาท 

บา้นหนองสะมอนหมู่ที ่11 

โครงการรณรงค์ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 
1. เพ่ือลดอัตราการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 

2. เพ่ือกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายและกำจัดลูกน้ำยุงลาย 

งบประมาณ 

1. ค่าอาหารว่าง/เครื่องดื่ม จำนวน 2 มื้อ x 30 บาท x 50 คน   เป็นเงิน 3,000 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน 50 คนๆละ 50 บาท      เป็นเงิน   2,500 บาท 
3. ค่าวิทยากร ชั่วโมงละ 600 บาท จำนวน 4 ชั่วโมง      เป็นเงิน 2,400 บาท  

3 .  ค ่ า ป ้ า ย โ ค ร ง ก า ร ข น า ด 1 . 2  *  2 . 4  เ ม ต ร ต า ร า ง เ ม ต ร ล ะ 2 0 0  บ า ท  จ ำ น ว น  1  ป ้ า ย                                                       

          เป็นเงิน    600 บาท 
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5. ค่าวัสดุอุปกรณ์กิจกรรมทำความสะอาดรางระบายน้ำที่อุดตันที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย                 

          เป็นเงิน   1,500 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  10,000  บาท 

บา้นหนองค ูหมูท่ี ่12 

โครงการเฝ้าระวังป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ 

 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 
1. เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ 

2. เพื่อให้ประชาชนได้รับการประเมินความสเยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ 

งบประมาณ 

1. อาหารว่างและเครื่องดื่ม 50 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ                                  เป็นเงิน    3,000 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 50 คน 1 มื้อๆ ละ 70 บาท                 เป็นเงิน    3,500 บาท 

3. ค่าสมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 600 วันละ 4 ชั่วโมง จำนวน 1 วัน  เป็นเงิน    2,400 บาท 

5. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.20×2.40 เมตร      เป็นเงิน       600 บาท 

4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในโครงการ                          เป็นเงิน       500 บาท 

รวมเปน็เงินทัง้สิน้  10,000  บาท 

บา้นหว้ยยาง หมูท่ี ่13 

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการแพทย์แผนไทย 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 

1. เพ่ือบรรเทาอาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม และผู้ป่วยที่มีอาการปวดเข่า 
2. เพ่ือส่งเสริมการนำสมุนไพรไทยมาใช้ในการดูแลตนเอง 

งบประมาณ 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 40 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ    เป็นเงิน   2,400 บาท 
2. ค่าค่าป้ายโครงการขนาด 1.20 x 2.40 เมตร     เป็นเงิน     600 บาท 
3. ค่าวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมงๆ ละ 600      เป็นเงิน   3,000 บาท 
4. ค่าอาหารกลางวัน 40 คนๆละ 60 บาท      เป็นเงิน   2,400 บาท 
5. ค่าแอลกอฮอล์ 95 %  จำนวน 10 ลิตรๆละ 100 บาท    เป็นเงิน   1,000 บาท 
6. ค่าแป้งข้าวเจ้า จำนวน 6 กิโลกรัมๆละ 50 บาท     เป็นเงิน     300 บาท 
7. ค่าสมุนไพรว่านไพล จำนวน 5 กิโลกรัมๆละ 30     เป็นเงิน     150 บาท 
8. ค่าสมุนไพรขมิ้นชัน จำนวน 5 กิโลกรัมๆละ 30 บาท    เป็นเงิน     150 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  10,000  บาท 
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บ้านหนองกอก หมู่ที่ 14 

โครงการเฝ้าระวังป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ 

 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 
1. เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ 

2. เพื่อให้ประชาชนได้รับการประเมินความสเยงการเกิดโรคหลอดเลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ 

งบประมาณ 

1. อาหารว่างและเครื่องดื่ม 50 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ                                  เป็นเงิน    3,000 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 50 คน 1 มื้อๆ ละ 70 บาท                 เป็นเงิน    3,500 บาท 

3. ค่าสมนาคุณวิทยากร ชั่วโมงละ 600 วันละ 4 ชั่วโมง จำนวน 1 วัน  เป็นเงิน    2,400 บาท 

5. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.20×2.40 เมตร      เป็นเงิน       600 บาท 

4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในโครงการ                          เป็นเงิน       500 บาท 

รวมเปน็เงินทัง้สิน้  10,000  บาท 

อสม.รพ.สต.เมอืงหลวง 

โครงการพัฒนาศักยภาพ อสม.และบูรณาการตั้งศูนย์ “สุขศาลา” 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม.ด้านงานคุ้มครองผู้บริโภค 

2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพ อสม.งานการแพทย์แผนไทยและการใช้สมุนไพร 

3. เพื่อพัฒนาศักยภาพ อสม. ด้านการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

งบประมาณ 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 79 คน/30บาท/2 มื้อ             เป็นเงิน 4,740 บาท 

2. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 79 คน 1 มื้อๆ ละ 70 บาท                 เป็นเงิน  5,530 บาท 

3. ค่าจัดทำป้าย กว้าง 1.20 ม. ยาว 2.40 ม. จำนวน 1 ป้าย                    เป็นเงิน    600 บาท 

4. ค่าวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 600 บาท     เป็นเงิน  3,000 บาท 

5. ค่าวัสดุ อุปกรณ์ ในโครงการ                              เป็นเงิน     600 บาท 

รวมเปน็เงินทัง้สิน้  15,000  บาท 

อสม.รพ.สต.หนองสะมอน 

โครงการชุมชนปลอดลูกน้ำยุงลายปลอดจากไข้เลือดออก 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

1. เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือด ไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร 

2. เพ่ือลดดัชนีความชุกของลูกน้ำยุงลาย ค่า BI, HI, CI ไม่เกินเกณฑ์ท่ีกำหนด 

3. เพ่ือให้ประชาชนเกิดพฤติกรรมในการทำลายแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ 
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งบประมาณ 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 60 คนๆ ละ 30 บาท 2 มื้อ     เป็นเงิน  3,600 บาท  

2. ค่าป้ายโครงการขนาด 1.20 x 2.40 เมตร      เป็นเงิน    600  บาท 

3. ค่าวิทยากร จำนวน 5 ชั่วโมงๆ ละ 600      เป็นเงิน 3,000 บาท 

4. ค่าอาหารกลางวัน 60 คนๆละ60 บาท 1 มื้อ        เป็นเงิน 3,600 บาท 
5. ค่ากระเป๋าใส่เอกสาร จำนวน 60 ใบๆละ 25 บาท     เป็นเงิน 1,500 บาท 
6. ค่าปากกา จำนวน 2 กล่องๆละ 450 บาท      เป็นเงิน    900 บาท 
7. ค่าจ้างเหมาทำเอกสารประกอบการอบรม จำนวน 60 ชุดๆละ30 บาท   เป็นเงิน 1,800 บาท 
รวมเปน็เงินทัง้สิน้  15,000  บาท 

โรงเรียนบา้นเมอืงหลวง 

ส่งเสริมการออกกำลังกายในโรงเรียน 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการออกกำลังกายที่ถูกวิธี 

2. เพ่ือกระตุ้นและปลูกฝังนิสัยรักการออกกำลังกายให้แก่นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 

3. เพ่ือลดความเสี่ยงต่อโรคที่เกิดจากการขาดการออกกำลังกาย และส่งเสริมให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 

งบประมาณ 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (93 คน x 25 บาท x 2 มื้อ)     เป็นเงิน 4,650 บาท 
2. ค่าสมนาคุณวิทยากร (600 บาท x 6 ชั่วโมง)      เป็นเงิน 3,600 บาท 
3. ค่าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการ (ขนาด 1.2 x 2.4 เมตร)    เป็นเงิน    450 บาท 
4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ประกอบการอบรม (เช่น ปากกา, สมุด, อุปกรณ์กีฬา ฯลฯ)   เป็นเงิน 6,300 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  15,000  บาท 

โรงเรียนบ้านจังเอิน   

โครงการจัดการขยะในโรงเรียนบ้านจังเอิน 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

1. เพ่ือลดมลพิษภายในโรงเรียน 

2. นักเรียนเกิดแนวคิดที่ดีกับการจัดการขยะ 

3. เพื่อลดแหล่งกำเนิดโรคติดต่อจากยุงและหนู 

งบประมาณ 

1. ค่าอบรมตามโครงการจัดการขยะภายในโรงเรียนบ้านจังเอิน  

1.1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 73 คน x 30 บาท x 2 มื้อ           เป็นเงิน  4,380 บาท 

1.2. ค่าวิทยากรการอบรม ชั่วโมงละ 600 บาท จำนวน 4 ชั่วโมง                         เป็นเงิน  2,400 บาท 

1.3. ไวนิลป้ายโครงการ ขนาด 2 ม. X 3.5 ม. = 1 แผ่น                                เป็นเงิน  1,120 บาท 
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2. คา่จดัซือ้วสัดอุปุกรณส์าธติในการจดัอบรมโครงการบรหิารจัดการขยะในโรงเรยีนบา้นจังเอนิ 

2.1. ถังขยะพลาสติกแยกประเภท ฝาเปิด-ปิด 100 ลิตร จำนวน 4 ถังๆละ 1,775 บาท             

          เป็นเงิน      7,100 บาท 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  15,000  บาท 

โรงเรียนบ้านหนองน้ำขุ่น  

โครงการอบรมสร้างความปลอดภัยทางน้ำสำหรับนักเรียน 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

1. เพ่ือให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 มีความรู้และทักษะในการเอาตัวรอดจากการเกิดอุบัติเหตุจมน้ำ 

2. เพ่ือให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6  มีทักษะพ้ืนฐานในการว่ายน้ำ 

3. เพ่ือให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6  มีความรู้และทักษะในการช่วยเหลือผู้ประสบอุบัติเหตุจมน้ำอย่าง

ปลอดภัย 

งบประมาณ 

๑. ค่าสมนาคุณวิทยากรหลัก จำนวน ๒ คน คนละ 6 ชั่วโมง            เป็นเงิน  ๔,๒๐๐ บาท  

๒. ค่าอาหารว่าง สำหรับผู้เข้ารับการอบรม ๖๕ คนๆละ ๒ มื้อมื้อละ ๓๐ บาท  เป็นเงิน  ๓,๙๐๐  บาท  

๓. ค่าบำรุงสระว่ายน้ำ จำนวน ๖๕ คนๆ ละ ๖๐ บาท           เป็นเงิน  ๓,๙๐๐  บาท 

๔. ค่าเช่าชุดว่ายน้ำ จำนวน ๖๕ ชุดๆ ละ ๔๐ บาท             เป็นเงิน  ๒,๖๐๐  บาท  

๕. ค่าจัดทำป้ายโครงการ ขนาด ๒ x ๑ เมตร     เป็นเงิน     ๔๐๐ บาท 

รวมเปน็เงินทัง้สิน้  15,000  บาท 

โรงเรียนบา้นโทะ 

ส่งเสริมทักษะการว่ายน้ำเพื่อสุขภาพ 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

1. นักเรียนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ได้รับความเพลิดเพลินจากการว่ายน้ำ  

2. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมฝึกสอนว่ายน้ำทุกคน จะสามารถว่ายน้ำเป็นเมื่อจบกิจกรรม  

3. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมฝึกสอนว่ายน้ำทุกคน จะมีความรู้และทักษะเบื้องต้นในการช่วยเหลือผู้ประสบเหตุทาง

น้ำ 

งบประมาณ 

กิจกรรม รายการ จำนวนเงิน (บาท) 
การดำเนินกิจกรรม 

 
- ค่าสถานท่ีอบรม (สระน้ำ) 1 วัน 40คน x 60 บาท x 1 วัน 2,400 
- ค่าอาหารว่างวันอบรม  40 คน x 60 บาท x 1 วัน 2,400 

- ค่าวิทยากรการอบรม 2 คน x คน ละ350 บาท x 6ชม.x 1วัน 4,200 

- ค่าเช่าชุดว่ายน้ำ 50 บาท x 40 คน 2,000 
- ไวนิลป้ายโครงการ 1 แผ่น ขนาด 2 x 3.5 ม. 1,000 



 

โรงเรียนหนองสะมอน 

เยาวชนรุ่นใหม่  รู้ทันภัยยาเสพติด 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

1. เพ่ือให้นักเรียนได้รับรู้และรับทราบถึงปัญหาและพิษภัยของยาเสพติด 

2. เพ่ือสร้างผู้ในการต่อต้านและป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติด 

งบประมาณ 

1. ค่าอาหารกลางวัน 58 คน x 50 บาท x 2 มื้อ        เป็นเงิน  5,800 บาท 

2. ค่าวิทยากรการอบรม ชม.ละ 600 บาท จำนวน 6 ชั่วโมง 2 คน  เป็นเงิน 7,200 บาท 

3. ค่าเครื่องเสียง                            เป็นเงิน     500 บาท 

4. ค่าป้ายกิจกรรม ขนาด 2.5x1.2 เมตร                 เป็นเงิน    600 บาท 

ค่าวัสดุอุปกรณ์ ฯลฯ 

- สมุดเล่มเล็ก จำนวน 58 เล่ม จำนวน 10 บาท     เป็นเงิน     580 บาท  

- ปากกา จำนวน 58 ด้ามๆละ 5 บาท     เป็นเงิน      290 บาท 

- กระดาษชาร์ทแข็ง 3 แผ่นๆ ละ 10 บาท     เป็นเงิน         30 บาท                                    

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  15,000  บาท 

ประเภทที ่ 3 กจิกรรมการสนบัสนุนศนูย ์ฯ เด็ก/ผูส้งูอาย/ุคนพกิาร/หนว่ยงานทีร่บัผดิชอบศนูย ์ฯ 

1.ศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัเมอืงนอ้ย 

โครงการเฝ้าระวังโรคติดต่อ 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 

1. เพ่ือให้ครู ผู้ปกครอง ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเฝ้าระวังโรคมือ เท้า ปาก โรคไข้เลือดออกและโรคติดต่อ

ต่างๆศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและร่วมกันป้องกันควบคุมการเกิดโรคต่างๆในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 

 

งบประมาณ.../... 

- ค่าวัสดุอุปกรณ ์
  - กระดาษขาวเทา 10 แผ่น แผน่ละ 20 บาท 
  - ปากกาเคมี  12 ด้าม ด้ามละ 20 บาท 
  - ฟิวเจอร์บอร์ดขนาด 65*122 ซม. 12 แผ่น แผ่นละ 60 บาท 
  - กระดาษโฟโต้  2 ห่อ ห่อละ 220 บาท 
  - กระดาษสี 120 แกรม 3 รีม รมีละ 150 บาท 
  - กระดาษกาวย่น 4 ม้วน ม้วนละ 50 บาท 
  - กระดาษ A4 5 รีม รีมละ 150 บาท 
รวม 

 
200 
240 
720 
440 
450 
200 
750 

3,000 
 รวมท้ังสิ้น               (หนึ่งหมื่นห้าพันบาทถ้วน) 15,000 
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งบประมาณ 

1. ค่าวิทยากร 1 ท่านๆละ 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท    เป็นเงิน 3,600 บาท 
2. ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด 2 x 3  เมตร ตารางเมตรละ 200 บาท                       เป็นเงิน    600 บาท 
3. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ จำนวน 59 คนๆละ 30 บาท  จำนวน 2 มื้อ    
          เป็นเงิน 3,540 บาท    
4. ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 40 คน ๆ ละ 70 บาท             เป็นเงิน 2,800 บาท 
5. ค่าวัสดุอุปกรณ์ประกอบการอบรม      เป็นเงิน 4,460 บาท                            

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  15,000  บาท 

2. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอ้อ 

โครงการฟันสวยยิ้มใสสำหรับเด็กก่อนปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านอ้อ 

วตัถปุระสงค์/ตวัชีว้ดั 

1. เพ่ือให้เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปลอดภัยจากโรคฟันผุ 

2. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาครูประจำศูนย์เด็กเล็ก และผู้ปกครองเด็กให้เข้าใจวิธีแปรงฟันอย่างถูกวิธี 

3. เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครู ผู้ปกครอง ในการดำเนินกิจกรรมร่วมกัน 

งบประมาณ 

1. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ 70 บาท 60 คน                  เป็นเงิน 4,200  บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอร์ 2 มื้อๆละ30 บาท 71 คน  เป็นเงิน 4,260 บาท                       
3. ค่าป้ายโครงการขนาด 1.2 x 2.5 เมตร  จำนวน 1 ปา้ย ตารางเมตรละ 200 บาท  เป็นเงิน    600 บาท  
4. ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยาย จำนวน 4 ชัว่โมง ๆ ละ 600 บาท     เป็นเงิน  2,400 บาท  
5. ค่าวัสดุอุปกรณ์สำหรับอบรม       เป็นเงิน  3,540 บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  15,000  บาท 

3. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดหนองสะมอน 

โครงการส่งเสริมด้านโภชนาการและส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

1. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้รับโภชนาการที่ถูกต้องและเหมาะสมตามวัย 
2. เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการสมวัยทั้ง 4 ด้าน 
งบประมาณ 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 2 มื้อๆละ 30 บาท (จำนวน 51 คน)                 เป็นเงิน   3,060  บาท 

2. ค่าอาหารกลางวันสำหรับผู้เข้าร่วมอบรม จำนวน 1 มื้อๆละ 60 บาท (จำนวน 51 คน)  เป็นเงิน   3,060  บาท 

3. ค่าวิทยากรชั่วโมงฝึกอบรมลักษณะการบรรยาย จำนวน 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท      เป็นเงิน   3,600  บาท                                                             

4. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.2 x 2.5 เมตร  1 ป้าย ตารางเมตรละ 200 บาท               เป็นเงิน      600  บาท 

5. ค่าวัสดุเครื่องเขียนและ อุปกรณ์สาธิต อุปกรณ์ต่างๆสำหรับการอบรม                เป็นเงิน   4,680 บาท

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  15,000  บาท 
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4. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโทะ 

โครงการป้องกันและลดอุบัติเหตุจากท้องถนนในเด็กปฐมวัย 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

1. เพ่ือให้ครูผู้ดูแลเด็ก เด็กในศูนย์พัฒนเด็กเล็กวัดเมืองหลวง(โทะ) มีความรู้ความเข้าใจ นารใช้กฎจจรที่ถูกต้องและมี

ความปลอดภัย 

2. เพ่ือให้ครูผู้ดูแลเด็ก เด็กในศูนย์พัฒนเด็กเล็กวัดเมืองหลวง(โทะ)ได้รับความรู้จากการใช้รถใช้ถนนให้ปลอดภัย 

งบประมาณ 

1. ค่าวิทยากร 1 ท่านๆ ละ 6 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท                               เป็นเงิน 3,600 บาท 
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ จำนวน 20 คนๆละ 30 บาท จำนวน 2 มื้อ   
          เป็นเงิน 1,200 บาท 
3. อาหารกลางวัน จำนวน 20 คนๆ ละ 70 บาท จำนวน 1 มื้อ                   เป็นเงิน 1,400 บาท 
4. ค่าป้ายโครงการฯ ขนาด 2 x 3  เมตร ตารางเมตรละ 200 บาท              เป็นเงิน  600 บาท 
5.ค่าวัสดุอุปกรณ์ อบรมโครงการ            เป็นเงิน 8,200 บาท                                            
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  15,000  บาท 

5. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเมืองหลวง 

โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเมืองหลวง ประจำปีงบประมาณ 2569 

วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 

1. เพื่อสงเสริมพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียน ให้เป็นไปตามมาตรฐานสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยแห่งชาติ 

2. เพ่ือให้เด็กมีความสุข สนุกกับการเคลื่อนไหวในการทำกิจกรรม กล้าแสดงออกเหมาะสมตามวัย 

งบประมาณ 

1. ค่าอาหารกลางวัน 33 คน x 70 บาท x 1 มื้อ                  .                                   เป็นเงิน 2,310 บาท 

2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 62 คน x 30 บาท x 2 มื้อ                                          เป็นเงิน 3,720 บาท 

3. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1.2 x 2.5 เมตร  จำนวน 1 ป้าย ตารางเมตรละ 200 บาท เป็นเงิน   600 บาท                  

4. ค่าตอบแทนวิทยากรการบรรยาย จำนวน 4 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท                         เป็นเงิน   2,400  บาท                                                                                                    

5. ค่าวัสดุอุปกรณ์สำหรับการอบรม            เป ็นเง ิน 5 ,970บาท   

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  15,000  บาท 
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สรุปผลการดำเนินการเพื่อเปิดโอกาสให้บุคลากรภายนอกได้มีส่วนร่วมในการดำเนินงานตามภารกิจ  

ขององค์การบริหารส่วนตำบลเมืองหลวง 

    จากการประชุมในครั้งนี้ องค์การบริหารส่วนตำบลเมืองหลวงได้ดำเนินการนำปัญหาสุขภาพชุมชนมา

วิเคราะห์เป็นโครงการ ไว้พัฒนาชุมชนและแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชนภายในชุมชนในพ้ืนที่ตำบลเมืองหลวง

ในปีงบประมาณ 2569 

ภาพกิจกรรม                        

        

 



        

 

      

 

        

 

 



 

 

 

 

 

  



 
        


