
 

         

ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลเมืองหลวง 
   เรื่อง  มาตรการลดใช้พลังงาน ขององค์การบริหารส่วนต าบลเมืองหลวง  

------------------------- 
 

  ตามมติคณะรัฐมนตรีในการประชุมเมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2555 ได้มีมติให้หน่วยงานราชการ
ด าเนินมาตรการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อย 10% เพ่ือเป็นตัวอย่างให้กับภาคเอกชน ภาคประชาชน ในการ
ใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดรายจ่ายด้านการน าเข้าน  ามันจากต่างประเทศ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ส่งเสริมสนับสนุนให้มีการประหยัดและอนุรักษ์พลังงานทั งในภาคราชการ ชุมชนและประชาชน เพ่ือตอบสนอง
บันทึกข้อตกลงดังกล่าว จึงก าหนดมาตรการลดการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลเมืองหลวง ดังนี    
   

  1. ระบบแสงสว่าง 
   1.1 ให้ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 25 ของการใช้พลังงานไฟฟ้าทั งหมดของอาคาร 
       1.2 ให้ปิดไฟในเวลาพักเที่ยงหรือเมื่อเลิกใช้งาน และในเวลากลางคืนควรเปิดเฉพาะที่มี
ความจ าเป็นจริงๆ และอย่าเปิดไฟทิ งไว้เมื่อไม่มีคนอยู่ 
       1.3 ถอดหลอดไฟฟ้าในบริเวณที่มีความสว่างมากเกินความจ าเป็นหรือพิจารณาใช้
ธรรมชาติจากภายนอกเพ่ือลดการใช้หลอดไฟ เช่น เปิดผ้าม่านออกเพ่ือรับแสงสว่าง ฯลฯ 
       1.4 เลือกวัสดุอุปกรณ์ที่มีคุณภาพหรือประสิทธิภาพสูง เช่น ใช้หลอดตะเกียบแทน
หลอดบัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ หรือบัลลาสต์ขดลวดแกนแบบธรรมดา และใช้โคมไฟประสิทธิภาพสูง ห้ามใช้หลอด
ไฟฟ้าที่ไม่ได้มาตรฐาน (มอก.) 
       1.5 แยกสวิตซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่าง เพ่ือให้สามารถควบคุมการใช้งานอุปกรณ์แสง
สว่างได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับความจ าเป็นแทนการใช้หนึ่งสวิตซ์ควบคุมหลอดแสงสว่างจ านวนมาก 
       1.6 ไฟส่องป้ายและไฟส่องอาคาร ควรปิดหลังเวลา 22.00 น.  
       1.7 ปิดอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าหลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออกทุกครั ง 
       1.8 บ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างอย่างสม่ าเสมอ และต่อเนื่องควรท าความสะอาด
อย่างสม่ าเสมอทุกๆ 3-6 เดือน 
       1.9 ท าความสะอาดฝาครอบโคม หลอดและแผ่นสะท้อนแสง เพื่อให้อุปกรณ์แสงสว่างมี
ความสะอาดและให้ได้แสงสว่างอย่างมีประสิทธิภาพ โดยตรวจสอบการท างานและความสว่าง 
       

  2. เครื่องปรับอากาศ 
   2.1 ให้ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 30 ของการใช้พลังงานทั งหมดในอาคาร 
   2.2 ลดการใช้ชั่วโมงการท างาน โดยการก าหนดการเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศให้เป็น
เวลา แบ่งออก 2 ช่วง ดังนี  
    -ช่วงเช้า เวลา 10.00-12.00 น. 
    -ช่วงบ่าย เวลา 13.00-14.30 น. 
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   2.3 งดการเปิดเครื่องปรับอากาศในวันหยุดราชการ 
   2.4 บ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอ โดยการท าความสะอาดแผงกรอง
อากาศที่อยู่ภายใน เช็คเครื่องปรับอากาศในอาคาร ทุกๆ เดือน และท าความสะอาดชุดระบายความร้อนที่ติดตั ง
ภายนอกอาคารทุกๆ 6 เดือน และตรวจและปรับปรุงฉนวนท่อน  าให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์  
   2.5 ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศโดย 
    -ป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคาร โดยการติดตั งกันสาดหรือปลูกต้นไม้เพ่ือให้เกิด
ร่มเงาบริเวณโดยรอบอาคาร 
    -ย้ายสัมภาระสิ่งของที่ไม่จ าเป็นออกจากห้องปรับอากาศ 
    -เปิด-ปิด ประตูเข้า-ออก ของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่จ าเป็น ระมัดระวัง
ไม่ให้ประตูห้องปรับอากาศเปิดค้างไว้ 
    -หลีกเลี่ยงการติดตั งและใช้เครื่องไฟฟ้าที่เป็นแหล่งก าเนิดความร้อนภายในห้อง
ปรับอากาศ เช่น ตู้เย็น ตู้แช่น  า กาต้มน  า เครื่องถ่ายเอกสาร เป็นต้น 
  3. เครื่องอ านวยความสะดวก (การประหยัดเครื่องใช้ไฟฟ้าอื่นๆ) 
   3.1 โทรทัศน์ งดใช้ในเวลาราชการ ยกเว้นกรณีจ าเป็น กรณีไม่ใช้ให้ปิดสวิตซ์ที่ตัวเครื่อง
ด้วย (เพราะหากปิดที่รีโมทคอนโทรลเป็นเพียงการ Standby เครื่องเท่านั น ซึ่งโทรทัศน์ก็ยังกินกระแสไฟฟ้าอยู่
ประมาณ 5-10 วัตต์) 
   3.2 กระติกน  าร้อน ก าหนดการใช้กระติกน  าร้อนให้เป็นเวลา ช่วงเวลา 08.00-09.00 
น. และช่วงบ่าย เวลา 14.00-15.00 น. และเมื่อเดือดแล้วให้ถอดปลั๊กออก 
   3.3 ปิดเครื่องท าน  าเย็นในเวลา 16.00 น. 
   3.4 ไม่ควรน าเครื่องใช้ไฟฟ้า (ส่วนตัว) มาใช้ในสถานที่ท างาน 
   3.5 การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ต้องเหมาะสมกับรูปแบบและขนาดของงาน 
   3.6 เลือกใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 
 

  4. อุปกรณ์ส านักงาน 
   4.1 เครื่องคอมพิวเตอร์ 
    -ให้ใช้ไฟฟ้าประมาณร้อยละ 25 ของการใช้พลังงานทั งหมดของอาคาร 
    -ปิดจอภาพเม่ือไม่ใช้งานนานเกินกว่า 15 นาที หรือในเวลาพักเที่ยง 
    -ตั งโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ปิดหน้าจออัตโนมัติ เมื่อไม่มีการใช้งานเกิน 35 นาที 
    -ชัตดาวน์เครื่องทันทีที่เลิกใช้งานและถอดปลั๊กออกด้วย เพราะหากเปิดทิ งไว้
เครื่องคอมพิวเตอร์จะกินกระแสไฟฟ้าประมาณ 1-2 แอมแปร์/เครื่อง หรือประมาณ 400-500 วัตถ์/เครื่อง ค่า
ไฟฟ้าประมาณ 2 บาท/เครื่อง/ชั่วโมง 
    -ควรตั งเครื่องชัตดาวน์อัตโนมัติ กรณี ลืมปิดเครื่องจะท าการปิดตัวเองตามเวลา
ที่ตั งไว้ หรือหากไม่ได้ใช้งานแต่ไม่ต้องการชัตดาวน์ก็ควรปิดเฉพาะหน้าจอคอมพิวเตอร์ เพราะหน้าจอคอมพิวเตอร์
ก็จะกินกระแสไฟฟ้าประมาณ 70% ของทั งหมด และเม่ือเปิดหน้าจอทันทีสามารถท างานได้ทันที 
    -ไม่ควรเลือกซื อจอที่มีขนาดใหญ่เกินความจ าเป็นในการใช้งาน เพราะหน้าจอ
ยิ่งใหญ่ยิ่งกินกระแสไฟฟ้ามากขึ น ควรเลือกซื อหน้าจอที่เหมาะสมกับการท างาน 
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    -เลือกใช้คอมพิวเตอร์ที่มีระบบประหยัดพลังงาน โดยสังเกตจากสัญลักษณ์ 
Energystar จะช่วยลดก าลังไฟฟ้าลงร้อยละ 45 ในขณะที่รอท างาน 
   4.2 เครื่องถ่ายเอกสาร 
    -เป็นอุปกรณ์ส านักงานที่ใช้พลังงานสูงที่สุด 
    -ควบคุมการถ่ายเอกสารเฉพาะเท่าท่ีจ าเป็น 
    -ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 
    -กดปุ่มพัก (standby mode) เมื่อใช้งานเสร็จ และหากเครื่องถ่ายเอกสารมี
ระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power off) ควรตั งเวลาหน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดพลังงาน ทั งนี  
เครื่องถ่ายเอกสาร จะต้องใช้เวลาในการอุ่นเครื่อง 1-2 นาที ก่อนเข้าสู่สภาวะท างานปกติอีกครั ง ซึ่งหากมีการตั ง
หน่วงเวลาสั นไป เมื่อมีการใช้เครื่องอีกครั ง จะต้องเสียเวลาอุ่นเครื่องบ่อย 
    -ปิดเครื่องถ่ายเอกสาร หลังเลิกการใช้งานและถอดปลั๊กออกด้วย 
  5. รถยนต์และรถจักรยานยนต์ 
   5.1 ก่อนขับ 
    -ควรปรับวิธีการขับขี่รถยนต์ให้ถูกต้อง และขับรถที่มีความรวดเร็วที่พอเหมาะ 
ไม่ช้าหรือเร็วเกินไป ควรขับด้วยความเร็วที่ไม่เกินกฎหมายก าหนดไว้คือ ทางธรรมดา ความเร็วไม่เกิน 90 กม./
ชั่วโมง  
    -ใช้รถยนต์เท่าที่จ าเป็น การส่งหนังสือควรใช้บริการไปรษณีย์ และรวบรวมส่ง
ในแต่ละวันๆ ละ 2 รอบ หากจ าเป็นหรือวันละ 1 รอบ กรณีมีหนังสือน้อยไม่เร่งด่วน 

-ก าหนดเป้าหมายในการเดินทางเพ่ือประหยัดเวลาและน  ามัน และการใช้รถไป 
ราชการให้จัดเส้นทางการเดินรถทางเดียวกันไปด้วยกัน หรือวางเส้นทางก่อนการเดินทาง ด้วยการศึกษาเส้นทาง
ก่อนการออกเดินทางทุกครั ง 

-ตรวจสอบสภาพรถหรือสิ่งผิดปกติก่อนการออกเดินทางทุกครั ง 
-ก าหนดการส่งเอกสารวันละ 2 ครั ง ช่วงเช้าเวลา 10.00 น. ช่วงบ่ายเวลา  

14.00 น.  
-ตรวจเช็คลมยางรถยนต์อย่างสม่ าเสมอสัปดาห์ละ 1  ครั ง 

5.2 ขณะขับ 
-ควรออกรถวิ่งไปอย่างช้าๆ แทนการอุ่นเครื่อง โดยการจอดติดเครื่องอยู่กับที่ 

              - ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์ และไม่เล่นคลัชในขณะขับ
เพราะจะท าให้สิ นเปลืองน  ามันโดยใช่เหตุ และไม่ควรขับรถลากเกียร์ 

-ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะในเรื่องการก าหนดอัตรา 
ความเร็วของรถยนต์ 

-ไม่ปรับอุณหภูมิให้เย็นจนเกินไป และปิดเครื่องปรับอากาศก่อนถึงที่หมาย 
ประมาณสองถึงสามนาท ี
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            -ไม่ติดเครื่องขณะจอดรอคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั งเมื่อจอดรถเป็น
เวลานานเพราะการติดเครื่องยนต์ 5 นาที จะสิ นเปลืองน  ามัน 100  ซีซี หากเปิดเครื่องปรับอากาศด้วยจะ
สิ นเปลืองน  ามันเชื อเพลิงอีกร้อยละ 10  

5.3 หลังขับ (การบ ารุงรักษาเครื่องยนต์) 
-หมั่นบ ารุงรักษาให้ระบบต่าง ๆ ของรถยนต์และเครื่องยนต์ให้มีประสิทธิภาพ 

อยู่เสมอ 
            -หมั่นตรวจเช็คเครื่องยนต์ตามระยะเวลาหรือระยะทางที่ก าหนด จะช่วย
ประหยัดน  ามันร้อยละ 5 -10  

-ปรับแต่งเครื่องยนต์เพื่อประหยัดพลังงาน ทุก ๆ 6 เดือน 
            -ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกับขนาดของรถยนต์ตามเกณฑ์ของผู้ผลิต
หรือคู่มือการใช้รถยนต์ ถ้าลมยางอ่อนเกินไปจะท าให้สิ นเปลืองน  ามันเชื อเพลิงมาก 
            -ท าความสะอาดไส้กรองอากาศทุก 2,500 กิโลเมตร และเปลี่ยนทุก 20,000 
กิโลเมตร หากขับรถในที่มีฝุ่นมากให้ท าความสะอาดเร็วขึ น  
             -ตรวจสอบระดับน  ามันเครื่อง และน  ามันกลั่นในแบตเตอรี่ให้อยู่ในระดับที่
ก าหนด รวมถึงระดับน  าในหม้อน  า ส าหรับน  ามันควรเปลี่ยนถ่ายตามระยะเวลาที่ก าหนด 

-ก าหนดการใช้รถในแต่ละคันว่า คันหนึ่งใช้น  ามันเท่าไหร่ ใช้ได้ใน 
ระยะเวลากี่วัน และบันทึกไว้เท่าที่ท างานจริงและวันหนึ่งๆ ใช้น  ามันไปประมาณเท่าไหร่ และแจ้งให้ผู้บังคับบัญชา
ตามล าดับขั นตอนทราบต่อไป 
    -เมื่อครบก าหนดในแต่ละเดือน ให้รายงานปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลเมือง
หลวงทราบทันที เมื่อถึงสิ นเดือนของแต่ละเดือนเพ่ือก าหนดการใช้น  ามันให้ประหยัดมากขึ น 

6. มาตรการประหยัดน  า  
6.1 ปิดน  าทุกครั งหลังจากใช้งานเสร็จแล้ว 

             6.2 หากพบอุปกรณ์ใช้น  าช ารุดให้รีบแจ้งกองช่าง องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองหลวง
หรือนักการภารโรงทันทีเพ่ือซ่อมแซม เพ่ือลดการสูญเสียของน  า 

6.3 ติดตามปริมาณการใช้น  าอย่างต่อเนื่อง เพ่ือตรวจหาการรั่วไหล 
 

   จึงประกาศให้ทราบโดยทั่วถึงกัน  
 

     ประกาศ ณ  วันที่  6  ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕64 
 

          
    
                  
            (นายพุทธชาติ  โนนกอง) 
                                ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล ปฏิบัติหน้าที่ 
      นายกองค์การบริหารส่วนต าบลเมืองหลวง 


